
 مجاهدة النفس

 

                                                                           الحمد لله الذي وهب السعادة لأوليائه المتقيي،  وضىيب لالذليا والنيعاى أليب هأدائيه 

                                                                         العاصييي،  هدمييدح نييوحاأه وهنييفله التعدييي، والنداذييا  وهنييتعيذ لييه  يي، هنييوا  النيي   

                                                                               والغعاذا  وهشند هى لا إله إلا الليه  وديدح لا شي ذه ليه  إليه العيالمي،  وهشيند هى  حميدا 

                                                           ه  نييد الأوليي، واريي ذ،ل اللني  صيم ونيل  أليب أويد  ورنيعله نييدأا           أودح ورنعل

                      حمد وألب آله وصحوهل

                                                                                   ه ا لعد: ديا أواد الله اتقيعا الليه تعيالب  د أيه لا أيك ولا ةي  ا يا إلا لتقيعاح  وإى ال سيار 

                            والن   لم، يالف ه  ح وأصاحل

                فليا وال ةيعى إليب                                                            أواد الله: لقد ت اةمت ألينا الذأع   وأميت الوصيائ   وأميت الغ

                                                                            هذح الدأيا  دقست القلع   ودسدت الىمائ ل دنح، دي اللذات هائمعى  وإليب الهينعات 

                                                                           تسييالقعى  ودييي الت ييام   ننم ييعى  وأيي، غاأييا اللييه رييادلعى  وأمييا ذيي اد لنييا لا هييعى: 

َ  ﴿اضْتََ َ  للِنَّاسِ دِسَالُنُْ  وَهُْ  ديِ رَفْلَاٍ ُ عِْ ضُعىَ   ُ  ِ  ْ  ُ   ٍ  َ  ْ  َ   
ِ   ْ  ُ  َ   ْ  ُ  ُ  َ  ِ   ِ  َّ  

ِ   َ  َ  َ  ْ ْ   ِ َ ا ذَفْتيِنِْ   ِْ، ذِ    *   ِ   ْ  ِ  ِ  ْ  َ َ  ٍ  ِ َّ ةٍْ   ِْ، رَلِّنِيْ  ُ حْيدٍَ  إلِاَّ َ     ْ  ُ   ْ  ِ ِّ  َ   ْ
ِ   ٍ  ْ

َ   انْتَمَعُعحُ وَهُْ  ذَلْعَوُعىَ ﴾   ُ  َ  ْ  َ   ْ  ُ  َ   ُ   ُ  َ  َ    [ل 2     1          ]الأأوياء:     ْ

                                                                        أواد الله: هليس المعت أناذا ةيم دييأ هلييس القوي   سي ننا لعيد الميعتأ هيم هنيا   

                                                                           ؤأس له ديه نعى أمله إى ةاى صالحاأ هليس الحسيا  ه ا نياأ هلييس المنتنيب ال نيا 

                                                            أ عض رمار الذأع  والمعاصيأ ودقد ليننا التناصي  والتعاصييأ لقيد                     هو النارأ دما لالنا 

                                                                                هصوحت المحوا دينا  ، هجم الدره  والدذنار  والتقدذ  والادت ام ليذوي الغنيب واليسيار  

                                                                            المسييتقي  دييي دذنييه والمتمسييه لسيينا أويييه ليننييا  سييترقم  وار يي  لييالمع و  والنيياهي أيي، 

                               هيذح أ  يا الهيقاءأ ودليي  أليب  يعت                          دنع  ست  ح  مقيعتل هليسيت  -      إى وجد-      المن  

                                القلع أ د  دعل ولا ضعة إلا لاللهل

                                              يلقنييا لعوادتييه  ور ضنييا  يي، القيوييات لنقييدم لهيي  ح    -      أييك وجييم-                  أويياد اللييه: إى اللييه

                                                                                     واله   لفداء دقعضه العاجوا ألينا لم اهدة النفس دي ذات الله  دي هداء أوادته  ديي الوعيد 



                                        والإييي ف دييي العمييم  دييي تحقييي، المتالعييا لنييدى                              أيي،  ح  اتييه  دييي تحقييي، التعديييد 

                                     دي العمم ل تا  الله  وننا رنعلهل                  صلب الله أليه ونل               ال نعل ال  ذ 

                                                                              أواد الله: لع تفقد ةم إأساى  نا أفسه  وأ ض أمله ألب هوا ي  الهي ذعا وأعاهينيا  لا 

            تعةليهأ  وهيم                                                                       تى  له تقصي ح  وتوي، له  صي ح  دنم دققنا إذماأنا دتعةلنا أليب الليه دي،

                                                                               اتصيفنا لحقيقيا العوعدذييا دفيلصينا العمييم لعجنيه نييوحاأهأ  وأويدأاح ديي، العويادة واتوعنييا 

                                                                                رضعاأهأ  هم  ا أح، أليه اليعم ذ ضب له المؤ نعىأ  هو ذق ح المصلحعىأ  هليس ال ري  

                                                                            نا ضد انت فعا لدذنن أ  وانت فعا لفأظ  واجب  ي، واجويات اليدذ، وهيع الصي ة التيي 

                                   الدذ،  وهي الصلا لي، العود ورلهأ ل        هي أماد 

                                                                               هليس الحياء شعوا  ، شعب دذننا وضد دارضه ةري   ، الهواى والهالات لتهوه ةم  ننميا 

                                                                          لاري أ  هليست النساء ت  ج لي، ال جال الأجاأب لغي  دياء ولا وجيم ت يع  الهيعار  

                                                                         للويياس ال ييكي والعييارأ  ترييي  الفييت،  وت لييب المحيي،  ألييب أفسيينا وألييب ري هيياأ  هذيي، 

                           يا إن  يا هم ت ليا ر لياأ                           الأولياء وري تن أ  ههذح ت ل

                                                                   هليييس الغييل وال ييدا  ضييد اأتهيي ا وذاأييا دييي هةريي  الم تمعيياتأ  وهييم  يي، الييدذ، 

                                                                              الإن  ي هى ذ عى ال جم ةذالا  حتالاأ  هو   ائيا   تيالاأ  هو  يداهنا  نادقياأ  هيم  ي، 

    ء                                                                              الت ليا الإني  يا هى ذ يعى المي ء أما يا ذسيعب ليي، أوياد الليه لالفسيادأ  ذفي   ليي، المي

                                                                          و وجهأ  لي، الصدذ، وصدذقه  ليي، المسيل  وهيييه المسيل أ  هيم المسيل  ذ يعى لعاأيا 

    لييس  »         هأيه ضيال:                    صيلب الليه ألييه ونيل                                           غعاأا لذيء اللساىأ  هليس ذ وى أ، المصيقفب

   أ    «                        اللعاى  ولا الفادل الوذيء                     المؤ ، لالقعاى  ولا

                    ذننياح أي، المن ي   ولا                                                       هم  ، الدذ، هى ذ ى المسيل  هيياح أليب  ن ي  دي  ذغيي ح  ولا

                              ذف  ح لالمع و  وذ عده لاللهأ 

                                                                                داتقعا الله أواد الله  وتدل وا ةتا  رل    واتوععا ننا أوي    واأمليعا ريي ت   ضويم 

                                                                         دييعات الأواى  ضوييم النييدم ألييب التفيي ذا دييي نييالف الأ  يياى  وأييدم القييدرة ألييب التعلييا 

َ    َ ْ َ ﴿هَىْ تَقُعلَ أَفْسٌ ذَا دَسْ َ                 والانتغفارل ضوم:   ٌ  ْ  َ  َ   ُ  َ   ْ  َ يهِ وَإىِْ ةُنيْتُ لَمِيَ،   غْيتُ ديِي جَنيْبِ اللَّ َ  تَا أَلَب َ ا دَ َّ  ِ  َ  ُ ْ  ُ   ْ ِ  َ   ِ َّ    ِ ْ َ   
ِ  ُ  ْ َّ  َ    َ    َ  َ    َ



ايِِ ذَ، ) َ   السَّ   ِ يهَ هَيدَاأيِ لَُ نيْتُ  يَِ، الْمُتَّقِييَ، )  65   َّ  ِ َ   ( هَوْ تَقُعلَ لَيعْ هَىَّ اللَّ   ِ َّ  ُ  ْ    َ ِ  ُ ْ  ُ  َ   ِ   َ  َ   َ َّ    َّ  َ   ْ  َ  َ   ُ  َ   ْ  َ َ   ( هَوْ تَقُيعلَ دِييَ، تَيَ ى   65    َ   َ   ِ  َ   ُ  َ   ْ  َ   

ةً دَفَةُعىَ  َِ، الْمُحْسِنيَِ،﴾ َ  الْعَذَاَ  لَعْ هَىَّ ليِ ةَ َّ  ِ  ِ  ْ  ُ  ْ    َ ِ   َ   ُ  َ  َ   ً َّ  َ   
ِ   َّ  َ   ْ  َ  َ   َ  َ  ْ    [ل  65     5 6        ]الك  :    

                                                                             أفعني الله وإذاة  لالق آى ال  ذ   ولندي نيد الم نلي،  هضيعل ضيعلي هيذا  وهنيتغف  

                                                                                 الله العظي  لي ول    ولسائ  المسلمي،  ، ةم ذأب  دانتغف وح  إأه هع الغفعر ال دي ل

                   هول ال قوا الراأيا

                                                                      الحمييد للييه العلييي ال وييي   لييه الملييه ولييه الحمييد وهييع ألييب ةييم شيييء ضييدذ   هدمييدح 

                                                                             وحاأه وهش  ح ألب آلائه  وهنفله المكذيد  ي، دىيله وإدسياأه  وهشيند هى لا إليه إلا الليه  ن

ً                                       ودييدح لا شيي ذه لييه  وهشييند هى  حمييدًا أوييدح ورنييعله  اللنيي  صييم ونييل  ألييب أوييد                               

                            ورنعله  حمد وألب آله وصحوهل

                                                                             ه ا لعد: هذنا المسلمعى  اتقعا الله تعالب د، تقاته  ولا تمعت، إلا وهأت   سلمعىل 

                                                                             واألمعا أواد الله  هى هذح اليدأيا دار  مي   وليسيت ليدار  سيتق   وهى اريي ة هيي دار 

                                                                               الق ار  دتيكودوا  ي،  مي ة  لمسيتق ة   ولا تغي أ   الحيياة اليدأيا لكذنتنيا و ي دنيا  ولا 

                                                                            ذغ أ   لالله الغ ورل واألمعا هى هصد  الحدذث ةتيا  الليه  وييي  النيدي هيدي  حميد

                                                      ش  الأ عر  حدماتنا  وةم لدأيا ضي لا  وأليي   لال ماأيا دي ى      و                  صلب الله أليه ونل 

                                        ذد الله  ع ال ماأا  و ، شذ شذ دي النارل

 


